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2026 年 9 月 15 日 

 

シリーズ初の機能性表示食品 
「私の青汁プラス３つの機能(３０袋)」 

９月２８日（月）発売 
 
ヤクルトヘルスフーズ株式会社（大分県豊後高田市/代表取締役社長 林 立幸）は「私の青汁 

プラス 3 つの機能(30 袋)」を 9 月 28 日（月）より全国の一部ドラッグストアで発売します。 

 

 

「私の青汁」シリーズは「ヤクルトの青汁」ブランドの主力シリーズで、主原料である大麦若葉 

を生産している契約農家の顔を商品パッケージに載せた“生産者の顔が見える青汁”がコンセプト 

の青汁です。2008 年の「私の青汁(30 袋)」発売以降、多くの方にご利用いただいています。 

今回シリーズ初の機能性表示食品として「私の青汁プラス 3 つの機能(30 袋)」を新たに追加し 

シリーズの拡充を図ります。 

本品に含まれる水溶性食物繊維である難消化性デキストリンには食後の血中中性脂肪と血糖値の 

上昇を抑制し、おなかの調子を整えることが報告されており、血中中性脂肪や血糖値、おなかの 

調子が気になる方におすすめの商品です。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

商品名 私の青汁プラス 3 つの機能（30 袋） 

機能性関与成分 難消化性デキストリン（食物繊維） 

機能性表示 

本品には難消化性デキストリン（食物繊維）が含まれ

ます。難消化性デキストリン（食物繊維）は、食後の血

中中性脂肪や血糖値の上昇を抑制すること、おなか

の調子を整えることが報告されています。 

届出番号 K693 

原材料名 大麦若葉（国産）、水溶性食物繊維 

1 日摂取目安量 1 袋 

内容量 240g（8g×30 袋） 

販売価格 
2，500 円（税別） 
2，700 円（税込） 

販売チャネル 全国の一部ドラッグストア 

発売日 2026 年 9 月 28 日（月） 


