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2024 年 9 月 10 日 

 

シリーズ新展開 

忙しい朝に野菜の栄養素をプラスワン！ 
｢朝の青汁｣シリーズ２商品発売 

 
ヤクルトヘルスフーズ株式会社（大分県豊後高田市/代表取締役社長 蝦名 秀昭）は「朝の青汁」

シリーズとして「朝のフルーツ青汁 柑橘仕立て（15 袋）」と「朝のまろやか青汁 豆乳仕立て（15
袋）」を 9 月 30 日（月）から全国のドラッグストアにて発売します。 

 

●「朝の青汁」シリーズ 

20 代～40 代の朝食欠食率は 33.8%※で 3 人に 1 人が朝食を食べて
いません。「朝の青汁」シリーズは毎日朝食を食べるきっかけになれば
という思いを込めて、簡単になることが多い朝食の栄養バランス改善
に役立てていただけるシリーズです。現在販売している「朝のフルー
ツ青汁」に新たに 2 商品を追加することで、家族の好みや、その日の
気分に合わせて青汁を選べるようになりました。 

※ 厚生労働省「令和元年 国民健康・栄養調査」 

 

●商品特長 

朝のフルーツ青汁 柑橘仕立て（15 袋） 
国産大麦若葉が主原料の青汁に「シチリアレモン」「カボス」「みかん」をブレンドし、柑橘の爽や

かな後味が感じられる、朝にピッタリの青汁に仕立てました。また、1 日分※の鉄、葉酸が 1 杯で取
れるのもポイントです。 

※ 栄養素等表示基準値（18 歳以上、基準熱量 2,200kcal）に基づく 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

商品名 朝のフルーツ青汁 柑橘仕立て（15 袋） 

原材料名 

大麦若葉（国産）、デキストリン、果糖、レモン

粉末果汁（デキストリン、レモン果汁）、ぶどう

糖、シトラスファイバー、かぼす粉末果汁、うん

しゅうみかんエキス末/香料、ビタミン C、ピロリ

ン酸第二鉄、甘味料（ステビア）、葉酸 

1 日摂取目安量 1 袋 

内容量 105g（7g×15 袋） 

希望小売価格 1，200 円(税別) 

販売チャネル 全国のドラッグストア 

発売日 2024 年 9 月 30 日(月) 
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朝のまろやか青汁 豆乳仕立て（15 袋） 
国産大麦若葉とケールの青汁に「豆乳粉末」や「焙煎発芽玄米」、「さとうきび糖」を配合したまろ

やかで、やさしい甘さと香ばしさが感じられる、朝食のパンとの相性がよい青汁です。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

商品名 朝のまろやか青汁 豆乳仕立て（15 袋） 

原材料名 

大麦若葉（国産）、調製豆乳粉末（大豆を含

む）、デキストリン、ケール（国産）、含蜜糖、豆

乳粉末（マルトース、豆乳）、焙煎発芽玄米粉 

1 日目安量 1 袋 

内容量 105g（7g×15 袋） 

希望小売価格 1，000 円(税別) 

販売チャネル 全国のドラッグストア 

発売日 2024 年 9 月 30 日(月) 


