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2024 年 9 月 10 日 

 

いつものお茶、青汁に変えてみませんか？ 

「私の青汁 すっきり仕立て（30 袋）」 
全国のスーパーマーケットにて発売 

 
ヤクルトヘルスフーズ株式会社（大分県豊後高田市/代表取締役社長 蝦名 秀昭）は、「私の青汁」

シリーズから、「私の青汁 すっきり仕立て（30 袋）」を 9 月 30 日（月）より全国のスーパーマーケ
ットにて発売します。 
 

■ 緑茶のように食事と一緒に飲める青汁 

本品は、抹茶みたいな味とご好評いただいている「私の青汁」

をよりすっきりと仕立て、緑茶のように毎日の食事と一緒にお

飲みいただけるノンカフェインの青汁です。大麦若葉の栄養素

が取れるのはもちろん、本品 2 袋にレタス約 1 個分※の食物繊

維を配合しているので、毎日の献立にプラスすることで効率良

く栄養バランスを整え、健康管理にお役立ていただけます。 

※ 日本食品標準成分表 2020 年版（八訂）を基にレタス可食部を 350g として算出 

 
 
 

■ 「私の青汁」シリーズについて 

 「私の青汁」シリーズは、ドラッグストアを中心に販売している大麦若葉が主原料の青汁です。 
大分県の契約農家が農薬・化学肥料を一切使わずに栽培した大麦若葉を収穫したその日のうちに搾

汁する“生葉搾り製法”により、“さらっととけやすい”ことが特長です。 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

商品名 私の青汁 すっきり仕立て（30 袋） 

原材料名 
大麦若葉（国産）、水溶性食物繊維、

デキストリン 

1 日目安量 1～2 袋 

内容量 105g（3.5g×30 袋） 

希望小売価格 1,200 円(税別) 

販売チャネル 全国のスーパーマーケット 

発売日 2024 年 9 月 30 日（月） 


