
        

２０２１年９月２２日

運動する人も、しない人も！みんなのアミノ酸
｢アミノパーフェクト｣シリーズ

『マルチサポート』 『鉄サポート』 『カルシウムサポート』

９月２７日発売

ヤクルトヘルスフーズ株式会社 (大分県豊後高田市 /社長 蝦名 秀昭 )は ､    

｢アミノパーフェクト｣シリーズとして、「アミノパーフェクト マルチサポート」  

「アミノパーフェクト 鉄サポート」「アミノパーフェクト カルシウムサポート」を

９月２７日(月)に全国のドラッグストアを中心に発売します｡

プロテインやアミノ酸は運動する人が取るもの、筋肉をつけるためのものという
イメージがありますが、プロテイン（タンパク質）は三大栄養素の１つであるように、
運動しない人にも重要な栄養素です。今回発売のアミノパーフェクト３商品は運動
する方はもちろん、運動しない方にも手軽に取っていただける商品として開発   
しました。

●今回発売の「アミノパーフェクト」シリーズ

Point1 「スピード吸収」
プロテインはそのままでは体内に吸収されずに、体内でペプチド、アミノ酸に分解

されて吸収されます。ペプチドは複数のアミノ酸がつながった状態ですので、    
アミノ酸単体より速く吸収されます。３商品はタンパク質やアミノ酸より吸収が速い
ペプチドを配合しています。

Point２ 「アミノ酸２０種類含有」
ヒトのタンパク質を構成するアミノ酸は全部で２０種類あります。３商品は２０種

類のアミノ酸を全て含んでいます。

Point３ 「アミノ酸スコア１００」
アミノ酸２０種類のうち、体内で作ることができない９種類のアミノ酸は    

必須アミノ酸と呼ばれます。３商品は必須アミノ酸のバランスを表した「アミノ酸  
スコア」において、アミノ酸スコア１００を満たしており、パーフェクトなバランス
でアミノ酸を摂取できます。

Point４ 「おいしい」
３商品はミルク由来と大豆由来のペプチドを使用しているため、プロテイン独特の

風味や、アミノ酸特有の苦みや風味が無く、どなたでもおいしく召し上がれます。



＜本件に関するお問い合わせ先＞

ヤクルトヘルスフーズ株式会社（東京支社） ☎03-3523-8081 (担当:営業部 鈴木・古賀)

〒104-0032 東京都中央区八丁堀 2-7-1八丁堀サンケイビル 7階   https://www.yakult-hf.co.jp/

●マルチサポート

本品には４袋当たり５０００ｍｇのアミノ酸が含まれています。水なしで、    
そのまま飲めるキャラメル風味の顆粒タイプですので、とにかくアミノ酸を手軽に取
りたいという方におすすめの商品です。

●鉄サポート
運動後のケアや筋肉を増やす以外に健康や美容など特に女性のアミノ酸の摂取目的

が多様化しています。一方で店頭ではシェイプアップを目的としたプロテイン・   
アミノ酸商品が中心となっています。

本品はヨガなど軽い運動を行っているけれどもプロテインはハードルが高いと  
感じている方、健康のためにアミノ酸を取ってみたいと思っている方に気軽に   
アミノ酸を取っていただけるように一日目安量２袋当たり２５００ｍｇ、さらに  
鉄５ｍｇをプラスして、水なしでそのまま飲めるベリー風味の顆粒タイプに仕上げ
ました。

●カルシウムサポート
健康寿命やアクティブシニアなどがとりあげられる機会が増え、シニアが気になる

栄養素として、従来定番であったカルシウムに加えてアミノ酸も注目されています。
本品は今シニアが気になる２成分を気軽に摂取できるように一日目安量２袋当たり

アミノ酸２５００ｍｇに加えてカルシウム２２０ｍｇを配合しました。牛乳や水に
溶かしておいしく飲めるバニラヨーグルト風味に仕上げました。

商品画像

商品名
アミノパーフェクト
マルチサポート

アミノパーフェクト
鉄サポート

アミノパーフェクト
カルシウムサポート

1 日摂取目安量 １～４袋 ２袋 ２袋

内容量 １２０.４g（４.３g×２８袋） ６０.２g（４.３g×１４袋） ８４g（３g×２８袋）

希望小売価格 １,８００円(税別) １,２００円(税別) ２,０００円(税別)

販売チャネル 全国のドラッグストア等

発売日 ２０２１年９月２７日(月)


