
           

 

２０１９年３月１９日 

 

オフィスで簡単に､リフレッシュ♪ 

働く女性を応援する機能性表示食品 

一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和する 

｢ヤクルトのおつとめＧＡＢＡ(ギャバ)｣ 
３月２５日から､全国で新発売 

 

ヤクルトヘルスフーズ株式会社(社長 蝦名 秀昭)は､機能性表示食品｢ヤクルトの 

おつとめＧＡＢＡ(ギャバ)｣を３月２５日から全国で新発売します｡ 

仕事による｢ストレス｣や｢疲労｣は深刻な社会問題となっており､職場でのストレス

チェックが義務化されるなど､これらをケアする必要性が高まっています｡２０１８年

の｢ストレス｣と｢疲労｣をケアする市場は約１４６億円(伸長率:１１９％)､またＧＡＢＡ

市場は約４３億円(伸長率:１２８％)と､マーケットの拡大が予測されています｡※１
 

また､多くの女性がストレスを感じており､仕事に関するストレスは｢職場の人間関

係｣が第１位となっています｡※２ 

※１ 富士経済｢Ｈ･Ｂフーズマーケティング便覧２０１８｣  ｢ストレス｣は上記資料中のリラックス・ストレス対応訴求､｢疲労｣は滋養強壮訴求の機能

性表示食品より市場を算出｡｢ＧＡＢＡ｣はリラックスカテゴリー中の品目市場    ※２ インテージ調べ(平成２９年 ) 

｢ヤクルトのおつとめＧＡＢＡ(ギャバ)｣は､ＧＡＢＡを機能性関与成分とする機能性表示

食品です｡ＧＡＢＡには､オフィスワークに伴う一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和

する機能があることが報告されています｡“もうひとがんばり”したいときや､ストレ

スを感じたときにオススメです｡また､そのまま飲める粉末タイプなので､オフィス等

でもおやつ感覚で簡単に摂取できるサプリメントです｡美容を気にする女性にうれし

いシスチンも配合しています｡ 

【商品特長】 

 ■仕事による一時的な精神的ストレスや疲労感を緩和するＧＡＢＡを含む､機能性表示食品 

■おやつ感覚で摂れる､スパークリングカシス風味のおいしいサプリメント 

■美容を気にする女性にうれしい｢シスチン｣を２４０ｍｇ配合 

 

商品名 ヤクルトのおつとめＧＡＢＡ(ギャバ) 

機能性関与成分 ＧＡＢＡ ２８ｍｇ 

届出表示 本品にはＧＡＢＡが含まれます｡ＧＡＢＡ
には､オフィスワークに伴う一時的な
精神的ストレスや疲労感を緩和する機

能があることが報告されています｡ 

届出番号 Ｄ３１ 

発売日 ２０１９年３月２５日 

内容量 ２２.５ｇ(１.５ｇ×１５袋) 

希望小売価格 １,０００円(税別) 

販売チャネル 全国のドラッグストア等 
食生活は､主食､主菜､副菜を基本に､食事のバランスを｡  


